
グァバは、タンニンの⼀種グァバ

ポリフェノールが有効成分として

知られています。その働きは、ブ

ド  ウ糖が⾎中に取り込まれる際そ

の  動きを遅らせることが期待出来

ま  す。その他にもトイレの悩み、

体に  溜まった⽼廃物を流します。

「マンジェリコンはバジルの⼀種

で、  「⾝体の中の糖を分解するブ

ラジル原  「産の薬草です。暴飲暴

⻝対策にはも  ちろんのこと最近で

は⼥性を中⼼に  「ダイエットに期

待できる」として⼈  「気を呼んで

います。

ジュリコンはバジルの⼀種

で、マン  ジェリコンと類似

していますが別の  植物で

す。ロズマリン酸を多く含ん

でいることと⾝体の中のイン

シュリ  ンを活性化させる働

きがあります。

ギムネマシルベスターは「糖を壊

す」と⾔われこの薬草をかじると、

その後⽢い⻝べ物を⻝べても⽢さ

が感じられなことから、インドで

は昔から糖が気になる⽅に使われ

てきました。今では研究が進み、そ

の成分は⼝から⼊る⻝事がブドウ

糖に変化するのを抑えるという働

きがある事がわかっています。

 毎⽇を気楽に。そして、健康に。 毎⽇を気楽に。そして、健康に。

異の2  グァバとは ?
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現代の忙しい⽣活の中で、不規則な⻝⽣活は⾎中の糖分や脂質を増加させ、糖尿

病、脂質異常症、⾼⾎圧、肥満などの健康問題を引き起こします。

こうした不安を解消するために、気楽は誕⽣しました。体のバランスを取り戻

し、安全かつ効果的に健康を守るための最適なソリューションです！
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其の 1 ギムネマシルベスターとは?

其の4ジュリコンとは ?
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其の3  マンジェリコンとは ?

「気楽 �― �⾃然由来の糖分解製品」

糖尿病治療をサポートし、⾎中脂肪

を減らし、ダイエットを安全かつ効

果的に実現する解決策！



カロリーの⾼いものを

⻝べ過ぎた後に後悔したくない！
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気楽サプリメントを健康的な⻝事と運

動習慣と組み合わせることで、健康に

多くの利点を得ることができます!
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ダイエットをサポートし❣

⾎糖値をコントロールして、

毎⽇健康に！


